VIVRE
SES REVES

MEME QUAND
TOUT PARAIT
CONTRE VOUS,
C’'EST POSSIBLE !
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« L’Amour sur le toit du
monde » est une histoire
authentique de
transformation intérieure.
Vous ne sortirez pas de
cette lecture indifférent,
c’'est certain.

MARY-LAURE
TEYSSEDRE

« Lamour sur le toit du monde » est un livre inclassable. Ne rentrant dans
aucune ligne éditoriale classique. Histoire vraie, développement personnel,
amour universel, livre de soin, ce livre est un réel hybride, entre le roman et
le récit de vie. Il aurait été difficile de le ranger dans un rayon précis d'une
quelconque librairie...

C’est méme pour cela qu'il est sorti en France d‘abord en auto-édition. Son
auteure, Mary Laure Teyssedre est régulierement éditée chez Jouvence,
avec déja plus de 8 publications (dont « Alignement Centrage Ancrage
Enracinement » que nous avons présenté dans notre dernier numéro).
Pourtant, elle a choisi, pour l'instant, d‘auto-éditer celui-ci car son ami
Chriss, le « héros », étant tellement malade, elle voulait s‘assurer qu'il tienne
le livre retragant son histoire entre ses mains avant de quitter cette planéte.

Ce livre, c'est donc I'histoire de Chriss, enragé de la vie...l part, en dépit
du bon sens et de la maladie, vers son réve ultime, avec une mission bien
précise...

Sur le chemin de son ascension, il domine ses démons et offre au monde un
magnifique cadeau. De la plus grande clarté aux ténébres les plus sombres,
vous découvrirez son parcours.

Il parle d'‘amour, de courage, de dépassement de soi, de violences,

de dépassement des jugements, de mauvais départ et de magnifique
arrivée, de partage et de bien pour 'humanité, de situations récurrentes
finalement dépassées, de VIE et de réve achevé.

En 120 pages seulement...
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Nombreux sont les themes
illustrés dans ce roman. On
pourrait citer par exemple les
jugements, les modeles et
situations répétitives, la
violence, le dépassement de
soi, le pardon, etc.

Il en est un qui nous est cher a tous, c'est ce « plus
grand réve », celui que nous avons secrétement,
Mais que Nous osons si peu partager.

Chriss, le « héros » nous montre que malgré
tous les obstacles, il est toujours possible de se
mettre en chemin, et méme de réussir. Tous ceux
qui se sentent condamnés par une petite santé,
un passé difficile, les jugements des autres,
pourraient prendre appui sur ['histoire de Chriss
pour dépasser leurs peurs.

Inconsciemmment, pour réaliser son réve, Chriss a
utilisé 3 clés...

Comme lui, « Vous étes plus que ce que vous
croyez étre. »

e Il s'est donné un objectif

Quelque chose a changé en lui quand il a décidé
d'un objectif pour lui-mnéme . Au moment précis
ou son objectif devient limpide pour Iui, il agit en
conséquence pour y arriver.
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e Il a nourrit son objectif tous les jours

Avoir un objectif, c’est parfait. Mais si I'on y pense une fois par mois, cela ne risque pas de se concrétiser.
Lintérét d’'un objectif, c'est de savoir ou I'on va, de pouvoir adapter I'ensemble de ses actions en
conséquence, de focaliser son énergie au bon endroit.

Le secret, c'est de s'y consacrer chaque jour, au moins un petit peu. La ou votre énergie se concentre, les
choses se mettent en place.

Pour « nourrir » votre objectif, il y a beaucoup de possibilités, selon ce que vous avez défini pour vous.
Par exemple :
- Vous répéter votre objectif des dizaines de fois par jour,
- Lafficher partout dans I'intérieur de votre maison, sur un post-it au bureau, pour I'avoir toujours sous les
yeux
- Pratiquer ce que votre objectif implique
- Faire une petite boite, y noter votre objectif, et tous les jours, y glisser une petite piéce de monnaie,
- Lire des articles, magazines ou livres inspirants pour apprendre davantage sur votre objectif,
Etc...

ellyacru!

Une fois qu'il a choisi son objectif, (et il en a atteint plusieurs dans ce livre) Chriss n‘a jamais douté d'y
arriver. Il a tout fait, tout, pour mettre les chances de son coté.

Personnellement, j'ai un « petit truc magique », que ce soit pour les petites ou les grandes choses....
Voyez-vous, je me suis rendue compte que quand vous avez un objectif quel qu'il soit, soit les autres vous
répétent que vous n'y arriverez jamais, soit vous-méme (ou la petite voix des autres qui résonne dans
votre téte) vous dites que vous n'étes pas assez fort, que c'est perdu d'avance, etc...C'est tout simple. Je
répéte 3 fois, a voix haute, « J'y arrive, j'y arrive, J'y arrive ».

Et je recommence, ou continue d’essayer. Aprés avoir formulé cette intention a haute voix, j'ai I'impression
gue tout va plus facilement. Essayez...

Voyez-vous, trés souvent, notre plus grand réve est pollué de plusieurs choses :

Une liste d'excuses, qui vous permet d’expliquer a tous, et principalement & vous-méme, pourquoi vous
ne suivez pas maintenant I'appel de votre coeur...

Les phrases assassines (entendues dans votre enfance, ou méme encore maintenant) proférées par votre
entourage. Ces petites phrases sont souvent exprimées par des « amis » qui n‘ont eux-mémes pas choisi
de suivre leurs propres réves, ou qui veulent inconsciemment définir votre vie par leurs propres jugements.
Ces phrases vous tirent vers le bas, et vous encouragent de maniére trés efficace a I'immobilité.

Loubli que notre temps de passage sur cette planéte est limité. Pourquoi attendre ?

Pourquoi ne pas entreprendre ce qui nous tient & coeur quand nous sommes encore jeunes et en bonne
santé ? Ce livre raconte combien la vie est courte et il faut en profiter.

Quelle serait votre liste d'excuses ?
Quelles seraient les petites phrases qui vous bloquent ?

Il existe de nombreuses méthodes thérapeutiques pour vous permettre d'oser réaliser votre plus grand
réve, dont certaines sont régulierement présentées dans ce magazine.
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Mary Laure Teyssedre est énergéticienne,
formatrice et auteur.

Son activité : accompagner ses clients
a déployer leur énergie pour impacter
encore plus le monde.

Elle les aide a oser vivre pleinement leurs
réves, voir méme a en vivre.

Apres des études supérieures en école
de commerce, elle est devenue maitre
Reiki enseignante et diplébmée Barbara
Brennan Healing Science ©. Elle est
fauteur de nombreux ouvrages aux
Editions Jouvence. Elle recoit en séances
individuelles et organise des formations en
développement personnel et énergétique.

AVIS DE LECTEURS

QUELQUES AVIS DE LECTEURS SUR AMAZON

" Rares sont les romans qui permettent de faire la reliance
entre le vécu, I'émotionnel et le transgénérationnel,
et de montrer cette véritable ascension
pour retrouver |'unité intérieure.
C'est magnifique, riche et profond."
" Un formidable déclencheur de prises de conscience. "
" Petit roman, grand pour la réflexion. "
" Ce roman m'est allé droit au cceur. "
" Un condensé d'émotions qui m'a bouleversée jusqu'aux larmes ! "

COUP DE COEUR FNAC

EXTRAIT DE L'AVIS DE VIRGINIE ARTHUS-BERTRAND,
UNE DES LECTRICES PROFESSIONNELLES DE LA MAISON
D'EDITION ROBERT LAFFONT

"Le texte est étonnant en tous points de vue, et pas seulement parce que pour une « QUAND TU VEUX QUELQUE CHOSE, TOUT L'UNIVERS
fois, le fond dépasse la forme.... la recette offre un résultat exceptionnel : une CONSPIRE A TE PERMETTRE DE REA”SER TON DES|R )]

représentation de I'amour universel..."
PAOLO COELO
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